
 

 

Handgymnastiek 
 

                                          Het spel met handschaduwen is al eeuwenoud. De hand- 
                                       schaduw ontstaat door een bepaalde stand van de vingers van 
                                       een of twee handen. Tussen een lamp en een scherm of een 
                                       muur kan zo een schaduwbeeld worden vertoond, zoals een 
                                       konijntje. Het handschaduwbeeldenspel is te combineren 

met (platte) voorwerpen. Een door de hand gevormd gezicht krijgt bijvoorbeeld 
een papieren hoed opgezet of een kartonnen sigaar in de mond, vastgeklemd 
tussen de vingers. Uiteraard kan ook een vertoning worden gegeven door middel 
van uitgeknipte figuurtjes die op de vingers zijn gezet. 

 

Spaanse schimmen 
   Bij het Spaans schimmenspel wordt er geacteerd door mensen. Hun schaduw 
verschijnt op een doek door een lichtbron die achter hen is geplaatst. Aan de 
andere kant van het scherm zitten de toeschouwers. Verschillende tovertrucs 
worden gebruikt. Zo komen er vreemde voorwerpen uit iemands mond of 
buik tevoorschijn. 
   Schaduwen, schimmen en silhouetten geven ruimte aan de fantasie! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Poppenspe(e)lmuseumeducatie. Prenten- en tekstenreeks ‘Poppenspe(e)ltechnieken en -figuren’. Nr. 17. Illustratie: Elsje Zwart ©. Concept en tekst: Otto van der Mieden ©. Info: www.poppenspelmuseumbibliotheek.nl (2010). 

 

../pdf/speel17a.pdf
../pdf/Doepak161.pdf
../pdf/Doepak86.pdf
../pdf/Pastiche03.pdf

